
les jeunes prépuces

Le prépuce c’est quoi ? : c’est le repli de peau qui 
recouvre le gland

Le décalottage : c’est l’action de replier le prépuce 
(le petit bout de peau) jusqu’à la base du gland. 
Chez les petits enfants en dessous de 6 ans, il est tout à 
fait normal de ne pas pouvoir décalotter complètement 
(96% des enfants) à cause : 
- de possibles adhérences
- d’un phimosis
- d’un frein trop court

Avant 6 ans, le décalottage n’est pas 
indispensable, ne surtout pas forcer ! 

Le phimosis : c’est quand le bout du prépuce est trop serré, l’anneau d’ouverture est trop petit. Il 
est physiologique (normal) chez le petit enfant : 80% à 6 mois - 50% à 1 an - 10% à 3 ans - 8% à 6 
ans. 

Les adhérences : c’est quand le prépuce est collé au gland. 
Elles sont NORMALES ! Elles partent dans l’enfance avec la 
sécrétion de smegma (petite substance blanchâtre). Elles 
empêchent le passage de l’urine sous la peau, mais ne gênent 
pas à la miction.

Le frein : c’est un bout de peau qui relie le prépuce à la face 
inférieure du gland. S’il est trop court il peut gêner au 
décalottage et lors de la sexualité.

Après 6 ans, l’enfant peut se décalotter en douceur pour son hygiène intime.

Pour toute question, n’hésitez pas à en parler à votre médecin traitant.
Retrouvez toutes nos actions sur le site de la MSP : www.msp-enosis.fr

Vidéo explicative : https://www.whydoc.fr/prepuce-whydoc-29/

https://www.whydoc.fr/prepuce-whydoc-29/

