
Les Testicules 

C’est quoi ? Des petites boules dans le scrotum. On en a 2, elles sont parfois de taille légèrement 
différente et c’est normal. Elles servent à produire de la testostérone et des spermatozoïdes. 

La vie normale du testicule : chez le foetus, les testicules naissent près des reins, puis descendent 
progressivement jusque dans les bourses où ils sont attachés. Ils sont 
donc en place à la naissance. Au moment de l’adolescence, ils se mettent 
en fonction et augmentent de volume pour produire la testostérone et les 
spermatozoïdes.

Les petits soucis : ils ne sont pas graves, mais on doit 
quand même faire une opération

La cryptorchidie : c’est un testicule qui n’est pas descendu dans sa 
bourse, il est donc resté sur le trajet de descente entre le rein et la bourse. 
Il faut opérer pour descendre le testicule dans la bourse.

Le testicule baladeur : c’est un testicule qui n’est pas attaché en bas et qui donc monte et descend. 
Si le testicule reste coincé en haut, il faut opérer pour l’attacher en bas.

L’hydrocèle : c’est un peu de liquide qui est présent dans la bourse, suite à 
une petite communication avec l’abdomen, qui est restée ouverte 
transitoirement ou en permanence. On opère pour fermer la communication 
avec l’abdomen et enlever le liquide.

Les gros soucis : là, il faut intervenir plus rapidement 

La torsion testiculaire : c’est une grande douleur brutale du testicule. Le 
testicule n’est pas attaché en bas et il se tord sur lui-même. Le flux sanguin est 
arrêté, c’est comme un infarctus : on a 6 heures seulement pour intervenir pour 
sauver le testicule. Cela arrive plus souvent chez les ados.

Le cancer : c’est un testicule qui change de forme, de taille, de 
texture. Il fait rarement mal, il faut donc en parler rapidement si le 
testicule change d’aspect.

Un geste simple qui sauve. La palpation ! Allez-y, votre médecin 
vous recommande ! Mais pas n’importe comment. Pour avoir la 
bonne technique regardez cette petite vidéo :
https://www.youtube.com/watch?v=ZLdSF0hnmcQ

Pour toute question, n’hésitez pas à en parler à votre médecin traitant.
Retrouvez toutes nos actions sur le site de la MSP : www.msp-enosis.fr

Vidéo explicative : https://www.whydoc.fr/les-testicules-whydoc-7/


