
 

 

 
QU’EST-CE QUI VOUS AIDE ? 

 
QU’EST-CE QUI VOUS AIDERAIT ? 

 
QU’EST-CE QUI VOUS A AIDÉ.E ? 

 
 

À ARRÊTER OU DIMINUER VOTRE 
CONSOMMATION DE TABAC 

 

 
 

Faites-nous part de votre expérience en 
une  phrase  (ou  un  mot)  pour  décrire 
quelle a été ou quelle serait votre moƟ‐
vaƟon  principale  ou  l’effet  principal 
marquant de l’arrêt ou la diminuƟon du 
tabac ! 
 

Et déposez-la dans la boite à leƩres de 
votre praƟcien ! 

Le recueil des ces informaƟons servira à élaborer un support de 
communicaƟon autour du sujet ! 
Parce qu’en parler, c’est avancer ... 
 
AcƟon proposée par les professionnels de santé de la MSP ENOSIS 

 

VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTÉ S’INTERROGE : 


